«Виды услуг»
 Большой бассейн.
Водные программы в плавательном бассейне рассчитаны на разный уровень подготовки посетителей: 
- для начинающих, Вы (или ваш ребенок) научитесь плавать, правильно дышать и нырять.
- Для тех, кто уже владеет азами, инструкторы нашего комплекса помогут освоить спортивный вид плавания: кролем, брасом, баттерфляем.
- Для профессионалов посещение бассейна позволит усовершенствовать свои навыки.
Детские программы учитывают возраст и умения каждого ребенка. Опытные инструкторы обучат детей плаванию, преодолению страха воды, правильному дыханию и погружению. На занятиях проходят игры и соревнования.
Взрослые могут совмещать поход в тренажерный зал с плаванием в  бассейне. Такие занятия развивают координацию, выносливость, укрепляют мышцы, тренируют дыхательную и сердечно-сосудистую системы.
Тренажерный зал.
Занятия на тренажерах позволяют не только снизить вес или набрать необходимую мышечную массу, но и значительно укрепить дыхательную сердечно-сосудистую системы, повысить выносливость организма.
Групповые программы.
Разнообразие групповых и индивидуальных программ для всей семьи предлагает взрослым и детям групповые занятия: фитнес, гимнастика, тайский бокс, тхэквондо, смешанные единоборства.
Тренировки проводят профессионалы своего дела. Они обучают базовым приемам, и основам самообороны и техникам боевых искусств. Восточные единоборства укрепляют тело и дух, совершенствуют возможности каждого человека. Разучивание боевых техник развивает координацию, улучшает осанку, разрабатывает мышцы и суставы, учит мыслить логически. После регулярных тренировок фитнесом и гимнастикой, тело становится гибким и подтянутым, а настроение - легким. 
Бильярд.
Если вам нравится игра, вы хотите отточить свои навыки или просто приятно провести – добро пожаловать в наш уютный зал русского бильярда. У нас вы можете комфортно поиграть в настоящий русский бильярд за разумную цену.
Игровая комната.
Игровая комната - увлекательное путешествие для малышей в игровом лабиринте. 
